. ZuMADPLAN JANUAR 2024
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Mai;dag d. 1.

Navarin med kartofler og syltede
agurker

Marengsrede med
frugtsalat

Tirsdagd. 2.

St. kyllingeoverlar/ kartofler, sovs

Islagkage

Eg og agurkesalat
Onsdag d. 3. | Frikadeller/ kartofler, sovs og Jordbaergred med flgde og

grontsager

maelk

Torsdag d. 4.

Bankekgd/ kartoffelmos og
rodbeder

Honsesalat med brod

Fredagd. 5.

Dampet laks/ kartofler,
hollandaisesauce og broccoli

Vintersuppe

Lgrdag d. 6. | Koteletter/ kartofler, sovs og Pzaere med racreme
eurogront
Sgndag d. 7. | Tomatgryde med kartofler/ ris Abrikostrifli med
fledeskum
Mandag d. 8. | Kogt kylling/ kartofler, Solbaersuppe med
aspargessovs og bgnner tvebakker

Tirsdagd. 9.

Farsbrgd/ kartofler, sovs og
blomkal

Ananas med ymercreme

Onsdag d.10. | Hvidkalssuppe med hele Zbleskiver med syltetgj
molevitten

Torsdag d.11. | Fisk i fad/ kartofler og Champignonsuppe
grontsagssovs

Fredag d. 12.

Kalvesteg/ kartofler, sovs,
sgdt og surt

Rismelsgrod med kanel og
smer

Lordag d. 13.

Millionbgf/ kartoffelmos og
syltede agurker

Stikkelsbaergred med flgde
og maelk

Sendag d.14.

Heksegryde med kartofler

Jordbzerfromage med
flodeskum

\iMandag d.15

Irsk stuvning med kartofler

Mandariner med
makronflgde




